
2024年度 地域ケアの総合調整研修事業 公開講座・実践報告会研修日程 
 

日 時： 2024年 12月 19日（木） 13:30～16:30 

場 所： 神戸市立中央区文化センター 11階 会議室 1103+1104  （神戸市中央区 115番地） 

 

タイムスケジュール 

時  間 内    容 

13:00～ 受付 

13:30～13:40 挨拶・オリエンテーション 

13:40～14:40 

 （60分） 

公開講座 

テーマ「地域活動において、科学的手法（調査研究）を用いて疑問や課題を明らかに

する必要性とその手法について(仮題)」 

 講師 武庫川女子大学看護学部 教授 和泉 京子氏 

14:40～14:50 

 （10分） 

質疑応答 

14:50～15:00 

 （10分） 

休憩 

15:00～16:15 

 （75分） 

実践報告会（2023～2024年度実施分） 

① 宍粟市：「いきいき百歳体操自主グループのグループ活動継続の要因（仮題）」 

            報告者：宍粟市健康福祉部福祉相談課 係長 𠮷田 典子 氏 

       サポート講師：武庫川女子大学 教授 金谷 志子 氏 

② 洲本市：「育児中の母親が感じる子育てのしづらさや子育て環境への困難感に  

関する実態調査（仮題）」  

        報告者：洲本市健康増進課 母子保健係長 有馬 聖子 氏 

       サポート講師：神戸市看護大学看護学部 講師 山下 正 氏 

③ 加古川健康福祉事務所：「高齢者施設等における感染症対応力向上研修事業」 

報告者：加古川健康福祉事務所 健康管理課 主任 小谷 侑嗣 氏 

サポート講師：神戸大学大学院保健学研究科パブリックヘルス領域  

教授 和泉比佐子氏 

④ 明石市：「接触者健診における血液検査及び接触者調査結果のデータ分析と対象

者選定基準ヘの活用」 

報告者：明石市保健予防課 保健師 松岡 真理 氏 

サポート講師：兵庫県立大学看護学部 助教 島村 珠枝 氏 

⑤ 明石市：「40代から始めるフィットネス」参加者における、健康づくり行動の継

続につながる要因と阻害する要因について  

       報告者：明石市健康推進課 保健師 藤本 春花 氏 

サポート講師：甲南女子大学看護リハビリテーション学部  

准教授 有馬 志津子 氏 

※各チーム発表 10分、質疑応答＋サポート講師による総評 5分、計15分程度の予定 

16：15～16:30 

 （15分） 

打ち合わせ・相談会 

①課題研修受講者（新規受講予定者含む）:サポート講師との打ち合わせ 

 ②公開講座等のみの受講者：希望者は課題解決に向けた方法についての相談 

16:30  閉会   


